Liste des recettes, patrons, schémas, plans pour Cuisine

1 Recette : Aile de Chauve-souris croustillante v | Abigail Shiel (Clairieres de Tirisfal, Brill) Opo Opa 25pc
1 Recette : Biscuit de pain d'épice v | Khole Jinglepocket (Hurlevent) Opo Opa 25pc
v | Wulmort Jinglepocket (Forgefer) Opo Opa 25pc
v | Nardstrum Copperpinch (Fossoyeuse) Opo Opa 25pc
v | Penney Copperpinch (Orgrimmar) Opo Opa 25pc
v | Seersa Copperpinch (Les Pitons du Tonnerre) Opo Opa 25pc
1 Recette : Filet de frole-lune roti q | Acteon (lle de Brume-azur, Guet d'azur) Opo Opa 40pc
1 Recette : Goujon brillant v | Catherine Leland (Hurlevent, Les canaux) Opo Opa 40pc
v | Gretta Ganter (Dun Morogh, Lac glacial) Opo Opa 40pc
v | Khara Eau-profonde (Loch Modan, Le Loch) Opo Opa 40pc
v [ Nyoma (Teldrassil, Dolanaar) Opo Opa 40pc
v | Tharynn Bouden (Forét d'Elwynn, Comté-de-1'or) Opo Opa 40pc
v | Harn Jette-loin (Mulgore, Sabot-de-Sang) Opo Opa 40pc
v | Lizbeth Cromwell (Fossoyeuse, Quartier de la magie) Opo Opa 40pc
v | Martine Tramblay (Clairieres de Tirisfal) Opo Opa 40pc
v | Sewa Cours-la-brume (Les Pitons du Tonnerre) Opo Opa 40pc
1 Recette : Maquereau ombré v | Kriggon Tasone (Marche de I'Ouest, Longrivage) Opo Opa 40pc
v | Nessa Chantelombre (Teldrassil, Rut'theran) Opo Opa 40pc
v | Tansy Flaguabulle (Forgefer, La caverne lugubre) Opo Opa 40pc
v | Martine Tramblay (Clairieres de Tirisfal) Opo Opa 40pc
Vv | Zansoa (Durotar, Village de Senjin) Opo Opa 40pc
1 Recette : Steak de lynx v | Landraelanis (Bois des chants éternels, Place de I'épervier) Opo Opa 40pc
10 Recette : Kébab d'Araignée Kaldorei g | Zarrin (Teldrassil, Dolanaar) Opo Opa 40pc
20 Recette : Surprise du scorpide v | Grimtak (Durotar, Tranchecolline) Opo 1pa40pc
25 Recette : Cotes de Sanglier alabiére g | Ragnar Tonnebiére (Dun Morogh, Kharanos) Opo 2pa 40pc
25 Recette : Cotes de Sanglier alabiére v | Kendor Kabonka (Hurlevent, Vieille ville) Opo 2pa 40pc
35 Recette : Lait de poule v | Khole Jinglepocket (Hurlevent) Opo 2pa 40pc
v | Wulmort Jinglepocket (Forgefer) Opo 2pa 40pc
v | Nardstrum Copperpinch (Fossoyeuse) Opo 2pa 40pc
v | Penney Copperpinch (Orgrimmar) Opo 2pa 40pc
v | Seersa Copperpinch (Les Pitons du Tonnerre) Opo 2pa 40pc
35 Recette : Viande de Kodo rétie v | Wunna Sombre-crin (Mulgore, Sabot-de-Sang) Opo 2pa 40pc
40 Recette : Viande d'ours fumée v | Drac Taillebrute (Loch Modan, Thelsamar (Auberge de la Fortebiére)) Opo 2pa 40pc
v | Andrew Hilbert (Forét des Pins argentés, Le Sépulcre) Opo 2pa 40pc
50 Recette : Bouchées ala chauve-souris v | Maitre cuisinier Mouldier (Les terres fantdmes, Tranquillien) Opo 4paOpc
50 Recette : Brouet de trotteur g | Alanndarian Chantenuit (Sombrivage, Auberdine) Opo 4pa 40pc
50 Recette : Brouet de trotteur v | Tari'ga(Les Tarides, La Croisée) Opo 4pa 40pc
50 Recette : Délice de Furie de Loch v | Khara Eau-profonde (Loch Modan, Le Loch) Opo 4paOpc
50 Recette : Filet de Furie v | Laird (Sombrivage, Auberdine) Opo 4paOpc
50 Recette : Lutjan alongue méachoire v | Khara Eau-profonde (Loch Modan, Le Loch) Opo 4paOpc
v [ Nyoma (Teldrassil, Dolanaar) Opo 4paOpc
v | Tansy Flaquabulle (Forgefer, La caverne lugubre) Opo 4pa Opc
v | Tharynn Bouden (Forét d'Elwynn, Comté-de-1'or) Opo 4paOpc
v | Harn Jette-loin (Mulgore, Sabot-de-Sang) Opo 4pa Opc
v | Killian Sanatha (Forét des Pins argentés, La cote nord) Opo 4paOpc
v | Lizbeth Cromwell (Fossoyeuse, Quartier de lamagie) Opo 4paOpc
v | Naa Cours-la-brume (Les Pitons du Tonnerre) Opo 4paOpc
50 Recette : Thon arc-en-ciel v | Catherine Leland (Hurlevent, Les canaux) Opo 4paOpc
v | Heldan Chantetrombe (Sombrivage, Rivage du crépuscule) Opo 4paOpc
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v | Kriggon Talsone (Marche de I'Ouest, Longrivage) Opo 4paOpc
v | Nessa Chantelombre (Teldrassil, Rut'theran) Opo 4pa Opc
v | Stuart Fleming (Les Paluns, Port de Menethil) Opo 4paOpc
v | Killian Sanatha (Forét des Pins argentés, La cote nord) Opo 4paOpc
v | Ronald Burch (Fossoyeuse, Quartier des marchands) Opo 4paOpc
v | Shankys (Orgrimmar, Vallée de |’ Honneur) Opo 4pa Opc
v | Zansoa (Durotar, Village de Senjin) Opo 4pa Opc
v [ Kilxx (Les Tarides, Cabestan) Opo 4paOpc
50 Recette : Tourte au foie de Broche-Tripes q | Salma Sadean (Marche de I'Ouest, Ferme des Saldean) Opo 4paOpc
50 Recette : Tourte au foie de Broche-Tripes v | Kendor Kabonka (Hurlevent, Vieille ville) Opo 4paOpc
60 Recette : Boudin q | VidraPoélétre (Loch Modan, Thelsamar (Auberge de la Fortebiére)) Opo 4paOpc
60 Recette : Boudin v | Kendor Kabonka (Hurlevent, Vieille ville) Opo 4paOpc
60 Recette : Surprise d'araignée croustillante g | Maitre cuisinier Mouldier (Les terres fantdmes, Tranquillien) Opo 4paOpc
60 Recette : Surprise d'araignée croustillante v | Fazu (Ile de Brume-azur, Guet d'azur) Opo 4paOpc
v | Méitre cuisinier Mouldier (Les terres fantdmes, Tranquillien) Opo 4paOpc
60 g | Agent Kearnen (Marche de I'Ouest, Les Plaines de poussiére) Opo 2paOpc
g | Sous-chef Fizzule (Les Tarides) Opo 2paOpc
60 v | Smudge Tonnebois (Contreforts de Hautebrande et Montagnes d'Alterac, Opo 2paOpc
Manoir de Ravenholdt)
75 Recette : Rago(t de lamarche de |'Ouest g | Salma Sadean (Marche de I'Ouest, Ferme des Saldean) Opo 4paOpc
75 Recette : Rago(t de lamarche de |'Ouest v | Kendor Kabonka (Hurlevent, Vieille ville) Opo 4paOpc
80 Recette : Sagerelle fumée v | "Cuistot" McFadesauce (Ile de Brume-azur, Point d'accostage d'Odesyus) Opo 5paOpc
v | Emrul Riknussun (Forgefer, La Grande Forge) Opo 5pa Opc
v | EricaTate (Hurlevent, Vieilleville) Opo 5pa Opc
v | Fyldan (Darnassus, Terrasse des Artisans) Opo 5paOpc
v | GloriaFemmel (Les Carmines, Comté-du-lac) Opo 5paOpc
v | MichaYance (Contreforts de Hautebrande, Austrivage) Opo 5paOpc
v | Nyoma (Teldrassil, Dolanaar) Opo 5paOpc
v | Phea(L'exodar, Le siége des Naaru) Opo 5pa Opc
v | Derak Crépuscule (Contreforts de Hautebrande, Moulin-de-Tarren) Opo 5paOpc
v | Maitre cuisinier Mouldier (Les terres fantdmes, Tranquillien) Opo 5paOpc
v | Naal Cours-la-brume (Les Pitons du Tonnerre) Opo 5paOpc
v | Otho Mgji'ko (Les Hinterlands, VVengebroche) Opo 5paOpc
v | Quelis (Lune d'argent, Le Bazar) Opo 5paOpc
v | Ronald Burch (Fossoyeuse, Quartier des marchands) Opo 5paOpc
v | Tarban Blé-du-foyer (Les Tarides) Opo 5pa Opc
v | Wulan (Desolace, Proie-de-I'Ombre) Opo 5paOpc
v | Xen'to (Orgrimmar, La Herse) Opo 5paOpc
v | Jim Poivressel (Shattrath, Ville basse) Opo 5paOpc
v | Kelsey Yance (Vallée de Strangleronce, Baie-du-Butin) Opo 5paOpc
80 Recette : Steak de Crocilisque q | Marek Coaur-de-fer (Loch Modan, Le pavillon de Grandemarche) Opo 4paOpc
80 Recette : Steak de Crocilisque v | Kendor Kabonka (Hurlevent, Vieilleville) Opo 4paOpc
85 b | Créature ou PNJ hostile (Essentiellement dans Les tarides et limitrophes Opo 4pa 60pc
(Niveau 5-25))
85 Recette : Pince de Crabe farcie b | Créature ou PNJ hostile (Essentiellement dans Sombrivage et Marche de Opo 4paOpc
|'Ouest (Niveau 5-25))
85 Recette : Pince de Crabe farcie v | Kendor Kabonka (Hurlevent, Vieille ville) Opo 4paOpc
90 Recette : Brouet derat q | Boustiff' (Les Tarides) Opo 8paOpc
90 Recette : Soupe aux ailerons de Murloc g | Chef des docks Baren (Les Carmines, Comté-du-lac) Opo 16pa Opc
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90 Recette : Soupe aux ailerons de Murloc v | Kendor Kabonka (Hurlevent, Vieille ville) Opo 16pa Opc
90 Recette : Soupe de palourdes v | Heldan Chantetrombe (Sombrivage, Rivage du crépuscule) Opo 8paOpc
v | Kriggon Talsone (Marche de I'Ouest, Longrivage) Opo 8paOpc
100 Recette : Goulash des Carmines g | Chef Breanna (Les Carmines, Comté-du-lac) Opo 8paOpc
100 Recette : Goulash des Carmines v | Kendor Kabonka (Hurlevent, Vieille ville) Opo 8paOpc
100 Recette : Kébab de loup assaisonné g | Chef Grua (Bois de la pénombre, Sombre-comté (Taverne du Corbeau Opo 16pa Opc
écarlate))
100 Recette : Kébab de loup assaisonné v | Kendor Kabonka (Hurlevent, Vieille ville) Opo 16pa Opc
100 Recette : Poisson-chat moustachu v | Catherine Leland (Hurlevent, Les canaux) Opo 12pa Opc
v | Lindea Rabonne (Contreforts de Hautebrande, Austrivage) Opo 12pa Opc
v | Tharynn Bouden (Forét d'Elwynn, Comté-de-1'or) Opo 12pa Opc
v | Derak Crépuscule (Contreforts de Hautebrande, Moulin-de-Tarren) Opo 12pa Opc
v | Naa Cours-la-brume (Les Pitons du Tonnerre) Opo 12paOpc
v | Ronald Burch (Fossoyeuse, Quartier des marchands) Opo 12paOpc
v | Sewa Cours-la-brume (Les Pitons du Tonnerre) Opo 12pa Opc
v | Kilxx (Les Tarides, Cabestan) Opo 12paOpc
100 Recette : Queue de |ézard croquante v | Tari'ga(Les Tarides, La Croisée) Opo 4paOpc
110 Recette : Cotes de Porc aux herbes b | Créature ou PNJ hostile (Essentiellement dans Loch Modan et Les carmines | Opo 4pa Opc
(Niveau 5-25))
110 Recette : Cotes de Porc aux herbes v | Kendor Kabonka (Hurlevent, Vieille ville) Opo 4paOpc
110 Recette : Steak de grand ours q | Krusk (Contreforts de Hautebrande, Moulin-de-Tarren) Opo 16pa Opc
110 Recette : Steak de grand ours v | Ulthaan (Orneval, Refuge de Vent-argent) Opo 16pa Opc
v | Super-Vendeur 680 (Desolace) Opo 16pa Opc
110 Recette : Tourte d'Araignée fondante g | Chef Grua (Bois delapénombre, Sombre-comté (Taverne du Corbeau Opo 16pa Opc
écarlate))
110 Recette : Tourte d'Araignée fondante v | Kendor Kabonka (Hurlevent, Vieille ville) Opo 16pa Opc
110 Recette : Venaison dégraissée v | Ulthaan (Orneval, Refuge de Vent-argent) Opo 12pa Opc
v | Vendeur-Tron 1000 (Desolace) Opo 12pa Opc
120 Recette : Gombo de Crocilisque q | JamesHalloran (Les Paluns, Port de Menethil) Opo 16pa Opc
120 Recette : Gombo de Crocilisque v | Kendor Kabonka (Hurlevent, Vieille ville) Opo 16pa Opc
125 Livre de cuisine pour expert v | Shandrina (Orneval, Refuge de Vent-argent) 1po OpaOpc
v | Wulan (Desolace, Proie-de-I'Ombre) 1po OpaOpc
125 Recette : Cotelettes de Lion épicées g | Apothicaire Lydon (Contreforts de Hautebrande, Moulin-de-Tarren) Opo 19paOpc
125 Recette : Cotelettes de Lion épicées v | Zargh (Les Tarides, La Croisée) Opo 19paOpc
v | Vendeur-Tron 1000 (Desolace) Opo 19pa Opc
125 Recette : Steak de Loup v | Super-Vendeur 680 (Desolace) Opo 16pa Opc
130 Recette : Omelette au godit étrange g | Ormer Tressefer (Les Paluns, Excavations de Whelgar) Opo 16pa Opc
130 Recette : Omelette au godit étrange v | Kendor Kabonka (Hurlevent, Vieille ville) Opo 16pa Opc
v | Keena (Hautes-terres d'Arathi, Trépas-d'Orgrim) Opo 16pa Opc
v | Nerrist (Vallée de Strangleronce, Campement Grom'gol) Opo 16pa Opc
150 Recette : Délicieux steak de Lion q | Darren Malvew (Contreforts de Hautebrande, Austrivage) Opo 20pa Opc
150 Recette : Rago(t épais de crocilisque v | Oggmarr (Marécage d'Aprefange, Mur-de-Fougeres) Opo 20pa Opc
175 Recette : Aile de busard grillée q | Rigglefuzz (TerresIngrates, Vallée des crocs) Opo 10pa Opc
175 Recette : Aile de busard grillée v | Narj Tranchefond (Hautes-terres d'Arathi, Refuge de I'Orniére) Opo 10pa Opc
v | Super-Vendeur 680 (Desolace) Opo 10paOpc
175 Recette : Ardeur de Palourde géante v | Kelsey Yance (Valée de Strangleronce, Baie-du-Butin) Opo 50pa Opc
175 Recette : Bisgue de Tortue apaisante q | Chef Jessen (Contreforts de Hautebrande, Austrivage) Opo 22pa Opc
g | Christoph Jeffcoat (Contreforts de Hautebrande, Moulin-de-Tarren) Opo 22pa Opc
175 Recette : Cotes de Loup épicées v | Vivianna (Feralas, Bastion de Pennelune) Opo 50pa Opc
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v | Sheendra Hautes-herbes (Feraas, Camp Mojache) Opo 50pa Opc
v | Super-Vendeur 680 (Desolace) Opo 50pa Opc
175 Recette : Délice de sagerelle v | "Cuistot" McFadesauce (lle de Brume-azur, Point d'accostage d'Odesyus) Opo 50pa Opc
v | Emrul Riknussun (Forgefer, La Grande Forge) Opo 50pa Opc
v | EricaTate (Hurlevent, Vieilleville) Opo 50pa Opc
v | Fyldan (Darnassus, Terrasse des Artisans) Opo 50pa Opc
v | GloriaFemmel (Les Carmines, Comté-du-lac) Opo 50pa Opc
v | MichaYance (Contreforts de Hautebrande, Austrivage) Opo 50pa Opc
v | Nyoma (Teldrassil, Dolanaar) Opo 50pa Opc
v | Phea(L'exodar, Le siége des Naaru) Opo 50pa Opc
v | Derak Crépuscule (Contreforts de Hautebrande, Moulin-de-Tarren) Opo 50pa Opc
v | Maitre cuisinier Mouldier (Les terres fantdmes, Tranquillien) Opo 50pa Opc
v | Naa Cours-la-brume (Les Pitons du Tonnerre) Opo 50pa Opc
v | Otho Mgji'ko (Les Hinterlands, Vengebroche) Opo 50pa Opc
v | Quelis (Lune d'argent, Le Bazar) Opo 50pa Opc
v | Ronald Burch (Fossoyeuse, Quartier des marchands) Opo 50pa Opc
v | Tarban Blé-du-foyer (Les Tarides) Opo 50pa Opc
v | Wulan (Desolace, Proie-de-I'Ombre) Opo 50pa Opc
v | Xen'to (Orgrimmar, LaHerse) Opo 50pa 0pc
v | Jim Poivressel (Shattrath, Ville basse) Opo 50pa Opc
v | Kelsey Yance (Vallée de Strangleronce, Baie-du-Butin) Opo 50pa Opc
175 Recette : Morue rochécaille v | Heldan Chantetrombe (Sombrivage, Rivage du crépuscule) Opo 22pa Opc
v | Lindea Rabonne (Contreforts de Hautebrande, Austrivage) Opo 22pa Opc
v | Stuart Fleming (Les Paluns, Port de Menethil) Opo 22pa Opc
v | Tansy Flaquabulle (Forgefer, La caverne lugubre) Opo 22pa Opc
v | Lizbeth Cromwell (Fossoyeuse, Quartier de lamagie) 0Opo 22pa Opc
v | Shankys (Orgrimmar, Vallée de |’ Honneur) 0Opo 22pa Opc
v | Wik'Tar (Orneval, Avant-poste de Zoram'gar) Opo 22pa Opc
v | Wulan (Desolace, Proie-de-I'Ombre) Opo 22pa Opc
v | Kelsey Yance (Valée de Strangleronce, Baie-du-Butin) Opo 22pa Opc
175 Recette : Ragodt de lajungle v | Caporal Bluth (Vallée de Strangleronce, Camp rebelle) Opo 30paOpc
v | Nerrist (Vallée de Strangleronce, Campement Grom'gol) Opo 30paOpc
v | Vendeur-Tron 1000 (Desolace) Opo 30paOpc
175 Recette : Ragodt mystere v | Helenia Olden (Marécage d'Aprefange, 1le de Theramore) Opo 30paOpc
v | Janet Hommers (Desolace, Combe de Nijel) Opo 30pa Opc
v | Super-Vendeur 680 (Desolace) Opo 30pa Opc
175 Recette : R6ti de Raptor v | Caporal Bluth (Vallée de Strangleronce, Camp rebelle) Opo 50pa Opc
v | Hammon Karwn (Hautes-terres d'Arathi, Refuge de I'Orniére) Opo 50pa Opc
v | Helenia Olden (Marécage d'Aprefange, 1le de Theramore) Opo 50pa Opc
v | Keena (Hautes-terres d'Arathi, Trépas-d'Orgrim) Opo 50pa Opc
v | Nerrist (Vallée de Strangleronce, Campement Grom'gol) Opo 50pa Opc
v | Oggmarr (Marécage d'Aprefange, Mur-de-Fougeres) Opo 50pa Opc
v | Vendeur-Tron 1000 (Desolace) Opo 50pa Opc
175 Recette : Tourte surprise v | Banadash (Marais des Chagrins, Pierréche) Opo 50pa Opc
v | Kireena (Desolace, Poste de Rddeur-fantéme) Opo 50pa Opc
v | Oggmarr (Marécage d'Aprefange, Mur-de-Fougéres) Opo 50pa Opc
v | Vendeur-Tron 1000 (Desolace) Opo 50pa Opc
175 Recette : Truite téte-mithril v | Heldan Chantetrombe (Sombrivage, Rivage du crépuscule) Opo 22pa Opc
v | Lindea Rabonne (Contreforts de Hautebrande, Austrivage) Opo 22pa Opc
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v | Stuart Fleming (Les Paluns, Port de Menethil) Opo 22pa Opc
v | Tansy Flaguabulle (Forgefer, La caverne lugubre) Opo 22pa Opc
v | Lizbeth Cromwell (Fossoyeuse, Quartier de la magie) Opo 22pa Opc
v | Shankys (Orgrimmar, Vallée de |’ Honneur) Opo 22pa Opc
v | Wik'Tar (Orneval, Avant-poste de Zoram'gar) Opo 22pa Opc
v | Wulan (Desolace, Proie-de-I'Ombre) Opo 22pa Opc
v | Kelsey Yance (Valée de Strangleronce, Baie-du-Butin) Opo 22pa Opc
180 *Recette : Thé de dorépine g | Henry Stern (Souilles de Tranchebauge, Les enclos meurtriers) Opo OpaOpc
200 Recette : Chili de souffle de dragon v | Helenia Olden (Marécage d'Aprefange, 1le de Theramore) Opo 70pa Opc
v | Oggmarr (Marécage d'Aprefange, Mur-de-Fougéres) Opo 70pa Opc
v | Super-Vendeur 680 (Desolace) Opo 70paOpc
200 Recette : Rago(t épais de Kodo v | Janet Hommers (Desolace, Combe de Nijel) Opo 70pa Opc
v | Kireena (Desolace, Poste de Rodeur-fantéme) Opo 70paOpc
v | Vendeur-Tron 1000 (Desolace) Opo 70paOpc
225 Compétence - Artisan Cuisinier g | Daryl Riknussun (Forgefer, La Grande Forge) Opo OpaOpc
g | Zamja(Orgrimmar, LaHerse) Opo OpaOpc
225 Recette : Barracuda luisant cuit v | Kelsey Yance (Vallée de Strangleronce, Baie-du-Butin) 1po 60pa Opc
225 Recette : Chili de Crabe épicé v | Kriggon Tasone (Marche de I'Ouest, Longrivage) 1po 20pa Opc
v | Banaash (Marais des Chagrins, Pierréche) 1po 20pa Opc
v | Uthok (Vallée de Strangleronce, Campement Grom'gol) 1po 20pa Opc
225 Recette : Filet de Rouget v | Kelsey Yance (Vallée de Strangleronce, Baie-du-Butin) 1po 60pa Opc
225 Recette : Jaune-queue tacheté v | Gikkix (Tanaris, Port Gentepression) 1po 60pa Opc
225 Recette : Omel ette monstrueuse v | Malygen (Gangrebois, Clairiére de Griffebranche) 1po 20pa Opc
v | Bale (Gangrebois, Poste de la Vénéneuse) 1po 20pa Opc
v | Himmik (Berceau-de-I'Hiver, Long-guet) 1po 20pa Opc
v | Qia(Berceau-de-I'Hiver, Long-guet) 1po 20pa Opc
225 Recette : Soupe de palourdes d'Undermine v | Jabbey (Tanaris, Port Gentepression) Opo 30pa Opc
225 Recette : Steak de loup tendre v | Dirge Hachillico (Tanaris, Gadgetzan) 1po 20pa Opc
v | Truk Barbe-hirsute (L es Hinterlands, Donjon des Marteau-hardi) 1po 20pa Opc
240 Recette : Camar grillé v | Gikkix (Tanaris, Port Gentepression) 1po 60pa Opc
240 Recette : Perche fumée v | Kelsey Yance (Vallée de Strangleronce, Baie-du-Butin) 1po 60pa Opc
250 Recette : Saumon Solécaille poché v | Gikkix (Tanaris, Port Gentepression) 2po OpaOpc
250 Recette : Soupe de L utjan nagenuit v | Gikkix (Tanaris, Port Gentepression) 2po Opa Opc
275 b | Créature ou PNJ hostile (Pusillin a Hache-tripes (Niveau 55-57 Elite)) 2po Opa Opc
275 Recette : Pain de Saumon v | Vivianna (Feralas, Bastion de Pennelune) 2po Opa Opc
v | Sheendra Hautes-herbes (Feraas, Camp Mojache) 2po Opa Opc
275 Recette : Ragout de homard v | Vivianna (Feralas, Bastion de Pennelune) 2po Opa Opc
v | Sheendra Hautes-herbes (Feralas, Camp Mojache) 2po Opa Opc
275 Recette : Steak de Barracuda v | Vivianna (Feralas, Bastion de Pennelune) 2po Opa Opc
v | Sheendra Hautes-herbes (Feralas, Camp Mojache) 2po Opa Opc
285 *Recette : Boulettes fumées du désert g | Caandrath (Silithus, Fort cénarien) Opo Opa Opc
300 Recette : Bouchées de busard g | Legass (Péninsule des Flammes infernales, L'épave du zeppelin) 2po OpaOpc
300 Recette : Croque-ravageur v | Sid Limbardi (Péninsule des flammes infernales, Bastion de I'honneur) 2po Opa Opc
v | Qu'un-ceil le cuistot (Péninsule des flammes infernales, Thrallmar) 2po Opa Opc
300 Recette : Délice de gangre-queue v | Doba (Marécage de Zangar, Havre d'Orebor) 2po OpaOpc
v | Zurai (Marécage de Zangar, Poste du rat des marais) 2po OpaOpc
300 Recette : Palourdes en batonnets v | Mycah (Marécage de Zangar, Sporeggar) Opo OpaOpc
300 Recette : Pyro-cotelettes de chimaerok alaDirge Dirge Hachillico (Tanaris, Gadgetzan) Opo 50pa Opc
300 Recette : Truite noircie v | Doba (Marécage de Zangar, Havre d'Orebor) 2po OpaOpc
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v | Gambarinka (Marécage de Zangar, Zabrajin) 2po OpaOpc
300 Recettes du Maitre-queux v | Gaston (Péninsule des flammes infernales, Bastion de I'honneur) 2po Opa Opc
v | Baxter (Péninsule des flammesinfernales, Thrallmar) 2po Opa Opc
v | Naka (Marécage de Zangar, Refuge Cénarien) 2po Opa Opc
310 Recette : En-cas sporelin v | Mycah (Marécage de Zangar, Sporeggar) 2po Opa Opc
310 Recette : Poisson-spore noirci v [ Juno Dufrain (Marécage de Zangar, Refuge Cénarien) 2po OpaOpc
315 Recette : Basilic noirci v | Officier de ravitaillement Mills (Forét de Terokkar, Bastion Allérien) 3po Opa Opc
v | Aubergiste Grilka (Forét de Terokkar, Fort des Brise-pierres) 3po Opa Opc
320 Recette : Poisson-boue grillé v | Uriku (Nagrand, Telaar) 3po OpaOpc
v | Nulale Boucher (Nagrand, Garadar) 3po Opa Opc
320 Recette : Tassergal poché v | Uriku (Nagrand, Telaar) 3po OpaOpc
v | Nulale Boucher (Nagrand, Garadar) 3po Opa Opc
325 Recette : Batonnets de poisson rouge v | Aubergiste Biribi (Forét de Terokkar, Bastion Allérien) 3po Opa Opc
v | Rungor (Forét de Terokkar, Fort des Brise-pierres) 3po Opa Opc
325 Recette : Hamburger dimensionnel v | Officier deravitaillement Mills (Forét de Terokkar, Bastion Allérien) 3po OpaOpc
v | Uriku (Nagrand, Telaar) 3po Opa Opc
v | Aubergiste Grilka (Forét de Terokkar, Fort des Brise-pierres) 3po Opa Opc
v | Nulale Boucher (Nagrand, Garadar) 3po OpaOpc
325 Recette : Sabot-fouchu roti v | Uriku (Nagrand, Telaar) 3po Opa Opc
v | Nulale Boucher (Nagrand, Garadar) 3po Opa Opc
325 Recette : Steak de talbuk v | Uriku (Nagrand, Telaar) 3po Opa Opc
v | Nulale Boucher (Nagrand, Garadar) 3po Opa Opc
335 Recette : Cotelettes mok'nathal q | Matrone Varah (Les Tranchantes, Mok'Nathal) 3po Opa Opc
335 Recette : Serpent croustillant g | Matrone Varah (Les Tranchantes, Mok'Nathal) 3po Opa Opc
350 Recette : Ecrevisse épicée v | Aubergiste Biribi (Forét de Terokkar, Bastion Allérien) 3po Opa Opc
v | Rungor (Forét de Terokkar, Fort des Brise-pierres) 3po Opa Opc
Noir = Neutre ** Rouge = Horde ** Bleu = Alliance
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